
 
2020 年安徽省小学体育与健康优质课评选

教学设计、教学反思、指导教师点评 

 
 

 

 

姓名：徐子文 

学校：淮北市翠峰小学 

授课班级：三（2）班 （水平二） 

授课人数：40 人 

授课地点：学校录播室 

授课时间：2020 年 11 月 3 日 

 

 

 

 

 

 



小学体育与健康 三至四年级《用眼卫生》

第一课教学设计 

授课教师：徐子文 

学    校：淮北市翠峰小学   

一、指导思想 

为了落实“健康第一”的指导思想，进一步做好学校健康教育工

作，培养学生良好的健康素养，促进学生养成健康的行为和生活方式。

现在的学生近视程度低龄化，且人数变多，学生眼病发病率日益提高

的这一现象，有必要让学生明白保护眼睛的重要性。了解近视的危害

和造成近视的原因，及时纠正不正确的读、写姿势，教育并督促学生

养成良好的用眼卫生习惯，及时纠正不正确的读、写姿势。   

二、教材分析  

小学健康教育内容包括五个领域，在水平二中的目标要求小学生

进一步了解保护眼睛、预防近视眼知识，学会合理用眼，在基本内容

的健康行为与生活方式中有认识读书写字、看电视、用电脑的卫生要

求；预防近视（认识近视的成因、学会合理用眼、注意用眼卫生、定

期检查）的学习要求。   

三、学情分析 

水平二学生的学习内容较水平一相比已经开始大幅度增加，加上

大多数学生已经开始用电脑和手机等带有显示屏的电子产品，这对他

们用眼的时间会相应加长，如果没有一个良好的用眼方法或者没有一

个良好的放松方法，那么这些学生很容易患近视，甚至高度近视。   

 



四、教学目标   

1、体会眼睛在自己和他人生活中的重要作用。 

2、认识近视的苦恼和造成近视的成因,掌握预防近视的方法。 

3、向学生进行用眼的卫生保健教育，培养良好的用眼习惯。 

五、教学重点和难点  

1、体会眼睛在自己和他人生活中的重要作用，学习正确的用眼

常识。   

2、使学生改掉用眼陋习，在学习和生活中正确用眼。养成良好

用眼习惯、用眼卫生。    

六、教学准备 

教学用具：多媒体辅助教学   

课前准备：请同学们课前向周围的人了解眼睛在他们生活中的重

要作用。若家中有近视的人，观察近视给他们的生活带来的不便。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



小学体育与健康  三至四年级 《用眼卫生》教案 

 

教学主题：用眼卫生 

教学目标： 

1、体会眼睛在自己和他人生活中的重要作用。 

2、认识近视的苦恼和造成近视的成因,掌握预防近视的方法。 

3、向学生进行用眼的卫生保健教育，培养良好的用眼习惯。 

教学重难点： 

1、体会眼睛在自己和他人生活中的重要作用，学习正确的用眼

常识。   

2、使学生改掉用眼陋习，在学习和生活中正确用眼。养成良好

用眼习惯、用眼卫生。    

教学内容： 

一、导入：   

1、通过图片导入，激发学生学习兴趣。并带着问题进入下一

环节。 

二、新内容学习 

（一）读书写字的用眼卫生： 

1、学习正确读书姿势，认识了解不正确读书姿势。 

2、学习正确写字姿势，认识了解不正确写字姿势。 

（二）看电视的用眼卫生   

丰富多彩的电视节目，吸引着我们的眼球，看电视成了我们生



活中的一个组成部分。小朋友们，在家的时候是不是特别喜欢看动

画片啊？ 

出示图片让学生认识学会正确的姿势，比较自身改掉不正确的

姿势。 

适当的、有选择性地看电视可以开阔我们的眼界，丰富我们的

课余生活。但是，如果不加节制地看电视，看电视不注意用眼卫生，

就会引起视力的下降和其他方面的问题。   

（三）使用电脑的用眼卫生 

电脑把我们带入五彩缤纷的大千世界。我们利用电脑写作文、上

网查资料、学习知识、了解最新信息„„我们的生活因电脑而更快捷

和方便。但是，如果我们长时间用电脑，眼睛得不到很好的休息，也

会引起视力急剧下降。那么，我们该如何正确合理使用电脑呢？ 

出示图片让学生了解使用电脑的注意事项，比较自身改掉不正确

的用眼行为。 

三、用眼卫生知识拓展   

同学们，不正确的看书，写字，使用电子产品会给我们的眼睛带

来近视。那么你们知道不卫生的用眼习惯又会给我们的眼睛带来什么

吗？对，有同学肯定能回答上来，那就是眼睛疾病。因为啊，你可能

会用你的小脏手去揉眼睛，然后细菌就会进入你的眼睛里。 

（一）睑腺炎（麦粒肿） 

    第一种睑腺炎，为什么又叫麦粒肿呢？因为很形象的在眼睛里

长了个像麦粒大小的红疙瘩。 



（二）急性结膜炎（红眼病）  

    第二种急性结膜炎，又叫做红眼病。因为得了急性结膜炎之后，

眼睛又红又肿，所以叫做红眼病，而且很难受。 

（三）沙眼 

第三种沙眼，眼睛睑结膜上长了很多像沙子一样一粒一粒的小

疙瘩，非常不舒服。所以也很形象的被称为沙眼。 

四、眼宝宝的加油餐 

为了预防眼睛干涩、视力下降，可以多吃一些富含蛋白质的食物，

富含维生素 A 和维生素 C 的食物，钙对眼睛也有好处。 

五、座位操 

让学生练习座位操，不仅可以放松眼睛，还可以放松身心。 

六、结束 

小朋友们，明亮动人的眼睛能够让我们发现这个世界上的真善

美。从今天开始，让我们保护好自己的眼睛，即便我们现在有的同

学近视了，但是在小学阶段，假性近视的比较多，只要我们能注意

用眼卫生，及时调节，终有一天我们能摘掉我们的眼镜，跟眼镜说

拜拜。还我们一双明亮的大眼睛! 好，小朋友们，今天的课就上

到这里！再见！    

 

 

 

 



教学反思 

通过本课教学实践和课后思考，我有以下几点反思： 

1、本节课教学目标设置合理、准确，目标达成度高。学生能认识近

视的苦恼和造成近视的成因,能够掌握预防近视的方法。对学生也进

行了用眼的卫生保健教育，有利于培养学生良好的用眼卫生习惯。 

2、通过教学让学生知道，眼睛是心灵的窗户，人们认识美丽的世界，

需要一双健康明亮的眼睛，如果视力不好，会给生活，学习带来很多

不便，我通过图片对比，还有直接感受，让学生明白近视给我们的生

活和学习带来的不便。 

3、整堂课，如果每一环节再有更多的扩展和延伸，教学效果会更好。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



指导教师点评 

徐子文老师这节课最能反映小学体育常态课的真实面貌，整节课

以“健康第一”为指导思想，紧扣《体育课程标准》的水平目标，教

学效果真实高效，具体表现以下几点： 

1、整堂课思路清晰，环节紧凑，重难点突出，设计合理，刚开始徐 

老师向同学们介绍近视眼的危害，然后介绍形成近视眼的原因，接下 

来就是如何避免近视，最后拓展眼部疾病，座位操放松结束，整堂课 

很流畅，围绕目标，突出重点，张弛有度。 

2、徐老师课堂上的整体教学效果非常好，在教学方面认真负责，基本 

知识技能过硬，因此，课上所达到的效果很好，徐老师有很强的亲和 

力，上课很有感染力，所以，学生与徐老师的互动效果很好，语言生 

动、形象。 

3、整堂课有很多小亮点，比如课的开始，用图片对比的形式，可以 

直接让学生感受到近视眼的世界；送给孩子们的礼物是贴在黑板上的 

眼镜框架；在巡视学生做读书姿势时，奖励自己一个小星星，这些都 

可以调动学生学习的积极性、主动性，增加趣味性。 

 


